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 ב"ה 

 "זעקת הרווקים והרווקות מעוכבי השידוך

 שיחה בתוכנית "דעת ותורה"  שליט"א בוטבולאהרון הרב 

היום    מה שנקרא  .את זעקתםלהביע  ו   אני רוצה להיות לפה לאלפי בחורים ובחורות
 בעגה הישיבתית "מעוכבי השידוך". 

בעיקר מבנות.    .קולות בכי. בכי ממש  הציבור  אני מקבל מידי יום רביעי בשיחות עם
 בוכים בלב, מהצער הגדול שיש.   בחורים לא בוכים. אבל הם

  יוחד לבחורות שכבר עברו את הגיל. ולפעמים, אמרה לי בחורה, עוברת חצי שנה עד במ
היא מצויינת. היא טובה.  שמקבלת הצעה. ושלא תאמרו שיש לה איזה בעיה חלילה.  

אבל נגזרה עליה    יש לה מראה טוב. משפחה טובה. אפילו משופעת בממון. בעצם הכל.
ות לטלפון הגואל שיושיע. ממש ככה, עכשיו יגיע  כ עומדות בצד ומח  הם הגזרה הזאת. ו

חוזרות מאוכזבות. לא, זה לא הלך. או מהצד הזה  הטלפון המושיע. ואחרי הפגישה שוב  
 .  שניאו מהצד ה

לא    ה . למ?אז הזעקה של הבנות האלה. מה מעכב את הנישואין? למה לא עוזרים לנו
 יושב ולא חושב על הצרה שלנו?.  . למה כל אחד  ?כפת לכם מאיתנויה

  חשוב ל להרי זה ברור שאם כל אחד ואחת היום בלילה בשולחן שבת, אם כל אחד יתחי 
על הקרובים אליכם שהם מעוכבי השידוך ולנסות לעזור, אני בטוח שבמוצאי שבת  
לכל אחד תהיה הצעה. צריך לדעת שגם כל הצעה שמציעים יש חסד אפילו שלא יוצא  

 מזה כלום.  

יוצאות ולא  זה שיושבות  זה מדכא.    , הבנתי שלבנות המתבגרות, עצם  יום שעובר  כל 
 ם חוזרת אליהם.יהנעורות  וברגע שיש הצעה חד ו

לא   אני  נכוותי,  כך  כל  מתעסק,  לא  בשידוכים  "אני   : שמעתי  אחת  לא  אני  נכון,  אז 
מתעסק. מה קרה? פעם הצעתי לקרובת משפחה והיא מאוד נפגעה כי ההצעה הזאת לא  
היתה מספיק מתאימה לה. היא חשבה שההצעה שהצעתי לה פשוטה מדי ואז היא באה  

בכלל להציע הצעה כזאת. מה, אני עוזר לאנשים אז אני צריך  אלי בטענות איך העזתי  
צעקות  לי:  "?לקבל  אמר  אחר  אחד  יכולתי  ".  לא  אבל  גדולה,  מצוה  צודק,  אתה 

להתמודד עם זה שהבחור נותן תשובה שלילית. איך אתקשר להגיד לה . שהיא רוצה  
 יש הרע? ני צריך להיות האא והוא לא רוצה. זה כל כך מעליב, כל כך משפיל. למה 

כשאפשר   לעזור  ולא  ידיים  בחיבוק  לשבת  צריך  זה  בשביל  מה,  אז  טענות.  אלו  נכון 
 לא תשובה.   ולעזור? ז

דיברה איתי בחורה לפני מספר שבועות ואמרה שבמקום עבודתה מקום חרדי יש כמה  
בחורות מעוכבות שידוך, בגיל מבוגר יחסית. ויחד עם זה יש גם כמה בנות נשואות.  

ת הנשים שעובדות שם שמע את המצוקה והחליט לעשות מעשה. הוא  והבעל של אח
כינס את כל הבעלים של הנשים שעובדות באותו מקום בביתו ואמר להם: "אברכים  

רעך דם  על  תעמוד  "אל  מצווים  אנחנו  אנחנו  "יקרים,  מרוצה.  מאיתנו  אחד  כל   .
זורם. אבל איך אנחנו לא רואים ושומעי  ם את הזעקה  התחתנו, יש לנו ילדים הבית 

. הרי כל אחד    וההיא לגיל כזה  האילמת של חברות נשותינו שזאת מגיעה לגיל כזה
. הם יצאו משם בקבלה שבתוך חודש כל אחד יציע הצעה. וכך היה  "מכיר איזה בחור

   והיו הרבה ישועות.



2 
 

אנחנו  לכן, כביכול, כביכול, כביכול, אנחנו יכולים לעזור. למה השתמשתי בכביכול, הרי  
אמרו   שחז"ל  מכרז   40יודעים  קול  בת  הוולד  יצירת  קודם  פלוני    תיום  בת  ואומרת 

. ובעצם יש הכרזה על כך ובכל זאת הגמרא אומרת שמא יקדמנו אחר ברחמים  לפלוני
וכך נפסק בשולחן ערוך שאם אדם הגיע להסכם שרוצה להתארס עם בת ישראל , יעשה  

 באב. שמא יקדמנו אחר ברחמים.שטר אירוסין ותנאים אפילו בערב תשעה 

יום קודם יצירת הוולד. כן, גם אם    40הרי נגזרה הגזרה    ?אה, תשאל למה פן יקדמנו
יקדמנו אחר פן  יש  הגזרה  צרי  נגזרה  לכן  לבו ,  החלטתם שרוצים  לעשות מעשה.  א  ך 

בברית הנישואין ולבנות בית ביחד, תעשו עכשיו שטר. שטר וקנין סודר, ואז זה נכתב  
 ואז בשמים קבעו זה לזו וזו לזה. ואז אין פן יקדמנו אחר ברחמים.בשמים 

יום קודם יצירת הוולד עדיין יכולים להיות שינויים,    40רואים אנו שגם אחרי הגזרה של  
 לא לעשות השתדלות.  האבל אני אומר יותר מזה. צריך לדעת שאין דבר כז

את אשתי הראויה לי    תארו לכם שאדם יאמר הרי נגזרה הגזרה משמיים שאני אקבל
.  אבל לא כך . הקדוש ברוך הוא כבר יביא אותה לפתחי.  ?אז למה אני צריך לחזר אחריה

 חובה עליך לחזר וחובה עליך לעשות את כל ההשתדלות. 

יכולה לעשות בת בת   היא יכולה לתלות שלט "אני פנויה"? הרי כולם  מה,  .  30מה 
ברא נדים  אבל  ברחמנות  בראש  ונדים  זאת  והשיירה  יודעים  הלאה  וממשיכים  ש 

 עוברת.

 לא, השיירה לא תעבור.

 אני פונה בפניה נרגשת. 

אני מרגיש שליח . אני מדבר בשם אלפים של בחורים ובחורות שהתחננו לפני. תציג   
 את הבעיה בפני הציבור. שיחשבו עליה. שיתנו כתף, ושיבואו בהצעה. 

בת אחת אמרה לי: "במקום שיעזרו מה הם יודעים להגיד? להטיח האשמות. את יודעת,  
אמרה לה חברה, כמובן היא נשואה, מסודרת, אומרת לה, את לא בסדר, את בררנית,  

 מילים צורבות.   ".ביקורתית מדי. זאת הסיבה שלא הולך לך את

לא התחתנה עוד?  או שאחת אחרת אמרה ששכנה מגיעה לאמא שלה ואומרת: "מה היא  
האמא לא  ו  "באמת, היא עוד בבית? מה היא עושה בבית? למה היא עם האף כזה גבוה? 

 יודעת אם לבכות או לצחוק. ככה להתנהג? 

עם החלטה. ולבוא  בצד  האלה  כל המילים  עושים    ,תגידו  תשאירו את  אנחנו  השבת 
הקר בסביבה  שמכיר  אליו  קרובים  בן  או  בת  לו  שאין  אדם  אין  אליו  שידוכים.  ובה 

 לפחות אחד או שניים שיכול לשדך ביניהם.

 

 אנחנו נעשה את המצווה הזאת  

 והקדוש ברוך הוא יגזור עלינו גזרות טובות. 

 י והקדוש ברוך הוא ירחם עלינו.נאנחנו נרחם על הש 

 
 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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   בס"ד

 לקרב את הזיווג 
 להורים ולמחפשים זיווג הגון 

 שליט"א   בן ציון מוצפימהרב 
 

דקות ספורות קודם עלות  . בחצות הלילה לבקש מאת ה' על זיווג הגון בשעות רצון:  •
בשבת קודש   .בפתיחת ההיכל    .השחר והשיא הוא בשעת עלות השחר במדוייק 

   .ואחרי לימוד תורה במנחה.   
 

לקרוא מפרק קיט' שבתהילים את פסוקי האותיות של שמו. למשל    -  להעלות את המזל •
ופסוק   אם השם הוא משה אז יקרא את הפסוק שמתחיל במ', פסוק שמתחיל בש' 

 )   שמתחיל בה'. וזו סגולה להעלות את המזל.
 

שם השכינה עומדת כיונה שלא עוזבת את הקן שלה, ולקרוא    לגשת לכותל המערבי •
נשבר, בהתרגשות ובכוונה ולהתפלל לפני ה' שיעשה למען  את כל ספר התהילים בלב  

שמו וימציא את הזיווג הטוב. וכן לקרוא את ספר התהילים על קברי האבות שבחברון  
 וקבר רחל אמנו ע"ה ולבקש רחמים. 

 

טובה   • שסגולה  אמר  בתה  עבור  זיווג  שרצתה  כיסא  לאשה  עבור  כיסוי  לרקום 
 . שמייחדים לאושפיזין בחג הסוכות

 

כי משעה    לשפוך לפניו את לבך. לא חד פעמי, להתפלל בסיבוב נוסף, לדבר אל השם 
 )הזווג הגון(  עם סבלנות, התמדה בתפלה ושמחה זה יבוא לשעה הישועה. 

 
 
 

 עוד סגולות לזיווג הגון
מסוגלת לבטל את כל העיכובים ומבטלת גזרות קשות. לומר   "אדון עולם"תפילת  ▪

 בכוונה גדולה ולבקש זיווג ופרנסה טובה. 
 

 גם תפילת   לב', לח', עא', קכד', ע',  -פרקים המסוגלים לזיווג  ▪
פסוקים "אל תירא    3פעמים. פעם אחר פעם וכשמסיימים יש    3ברצף    "עלינו לשבח"

ולבקש   פתאום  ואמיתי  מפחד  הגון  בזיווג  יברכהו  ה'  עבד  נון  בן  יהושוע  שבזכות 
 בקרוב.  

 

טוב להגיד את המשפט שאמר אליעזר עבד אברהם, כשנשלח לחפש    סגולה מהרב עדס
 פעמים ביום:  7יום(   14)לומר במשך את זיווגו של יצחק: 

 לאדוני""שלחוני ואלכה   " "ויאמר אל תאחרו אותי וה' הצליח את דרכי    
 

בכוונה ובשמחה רבה כל יום. וידמה בעצמו כאילו הולך עכשיו   שירת היםלקרוא     ▪
 בתוך הים, והוא נבקע. 

 

"מצא אשה מצא טוב ויפק  לפני ה"יהי רצון" השני בתפילת שמונה עשרה לומר:  •
"שיר  ולומר פרק תהילים:  רצון מה'" "בית והון נחלת אבות ומה' אשה משכלת"

   )מהרב שלמה בויאר (. "אנא ה' שלח זיווג לבתי או לבני"ויאמר: למעלות אשא עיני..." 
 

ריבונו של עולם, את הטוב תקרב, את הרע תרחיק  ": פרקי תהילים ולומר 5לקרוא  •
 אמר לבחורה בקשר לזיווג( –מהרב מרדכי אליהו זצוק"ל  ). "והטוב בעיניך עשה

 

 לעוד סגולות ותפילות  –  תפארת  הבית היהודי 

https://www.yahadut26.org/


4 
 

 אם אתם מכירים בסביבתכם רווקים מבוגרים  
 ואתם מכירים משהו מתאים נסו להציע להם.  
 אף פעם אין אנו יודעים מיהו השליח האמיתי. 

 וגם אם אתם חושבים שכבר שמעו את השם או כבר נפגשו  
 אין זו בושה להחזיר הצעה מהעבר ולא משנה מי אמר את הלא.  

 הסירוב היום נראית כיתרון.יתכן שבמבט לאחור סיבת 
 

 אין זו בושה להחזיר הצעה מהעבר, ולכם המצפים לישועה,  
 כל הצעה וכל שם מקרב את הזיווג האמיתי.

 
 הגונהתפלה לבחור למצוא כלה 

 יאמר שיר למעלות אשא עיני אל ההרים...אח"כ יאמר:  
"יהי רצון מלפניך ה' אלוקי ואלוקי אבותי שתמציא לי ברחמיך הרבים ובחסדיך  

וגי הראוי לי בזמנו לכל צרכי ותקנתי זיווג הגון הראוי להוליד, הגדולים את זיו
שזימנת   כמו  חטא,  ויראת  אמת  ואנשי  צדיקים  ומזרע  חכמים  תלמידי  מזרע 

כל אחד    –לאדם הראשון את זיווגו, וכן ליצחק אבינו וליעקב אבינו ומשה רבינו  
 ואחד זיווגו בעתו ובזמנו, 

טובה ונאה במעשיה, בעלת מעשים    ואותה אשה שתמציא לי לזיווגי תהא אשה
טובים, בעלת חן, אשה משכלת ויראת אלוקים, רודפת צדקה וגומלת חסד, ולא  
יהא בה שום שמץ פסול ומום ופגם ולא תהא כעסנית ורגזנית ורק תהא בעלת  
ענווה ונמוכת רוח ויקויים בי מקרא שכתוב: "אשתך כגפן פוריה בירכתי ביתך  

שולחנך" כי אתה הוא המושיב יחידים ביתה מוציא  בניך כשתילי זיתים סביב ל
 אסירים בכושרות. יהיו לרצון אמרי פי והגיון ליבי לפניך, ה' צורי וגואלי.

 
 תפלה לבחורה למצוא זיווג הגון

ה' אלוקי ואלוקי אבותי, שתתמלא רחמים עלי ותזמין לי בן זוג    יהי רצון מלפניך
בלימודו   ומבורך  ומוצלח  טובות  ומדות  שכל  ובעל  חכם  ותלמיד  ה'  ירא  נאה, 
בתורתך   אותנו  שציווית  כמו  ישראל,  בית  את  להקים  נוכל  בזה  כי  ובעניניו, 

י ויש  הקדושה: "ואתם פרו ורבו". והיה הבחור אשר ידברו לי עליו והוא ראוי ל
לו יראת ה' ומדות טובות ומזל טוב והגון לי, ברחמיך הרבים תחון עלי ותטה  

 ליבי ולב הורי לגמור הדבר, וטוב לנו בעולם הזה ובעולם הבא.  
 

 תפילה לזיווג להורים על ילדיהם
לוקי אבותיי, למען שמך הגדול רחם נא על האשה אשר זימנת לבני  -לוקי וא-אנא ה' א 

בוטחת אני בך כי רק אתה תושיעון ותתן    ברחמיך הרבים, הפגש אותה איתו מהרה.
 להם לבנות לפניך בית נאמן בישראל, ותשכון ביניהם תמיד ברחמים גדולים. 

 

אנא תשיא את בני לאשה צדיקה וטהורה, קדושה ומבורכת, יראה אותך בכל מאודה,  
 אשה בעלת לב אוהב, לב שמח, לב משמח. 

 

מחה   והושיענו,  עלינו  רחם  בכושרות  אסירים  מוציא  ביתה,  יחידים  מושיב  אלוקי 
דמעותינו, ושמחנו בישועתך ותן לבני להתחתן בקרוב מאד רק למען שמך הגדול, כדי  

לפניך נחת רוח ונודיע גודלך וחסדיך העצומים, לכל באי עולם. תהא השעה    שנעשה
הזאת שעת רחמים ועת רצון מלפניך והושיענו עם כל היחידים מעמך ישראל הזקוקים  

 לישועתך.  
 

שמחנו, חזקנו, עודדנו, ברכנו ויחד שמך עלינו, ותן לבני להנשא ולהתקרב אליך ולעבדך  
כל המחיצות העומדות ביננו לבינך ותזכה נשמותנו,  תמיד בלבב שלם. אנא הסר את  

שלם   בייחוד  שכינתך  פני  ולקבלת  פניך  לאור  ראויים  להיות  לנו  ותן  לבבנו,  והכן 
ובשמחה עליונה,  תן לבני להתחתן בקרוב, נחמנו, שמחנו, הושיענו האר פניך אלינו  

   ושוב ברחמים לשכון בציון עירך ובנה ביתך בקרוב בימינו בניין עולם. 


